
断熱・水回りで COOL CHOICE

賃貸でもあきらめないで。あなたも「省エネ DIY」を始めませんか？いま住んでいる家が賃貸住宅だから、

何も手を加えられない。と「オシャレ」も「快適」も諦めていませんか？今回紹介するのは、窓の「省エネ DIY」です。

ハニカムブラインド（断熱ブラインド） 

窓の前の寒さと暑さに悩まされている人は多いのではないでしょうか。この不快をやわらげてくれるのがハニカムブラインドです。蜂の巣（＝ハニカム）のような構造をしたブラ
インドで、この六角形に空気を固定することによって、窓からの外気侵入や室内の暖気・冷気の流出を抑える断熱材のような役割をします。冬だけではなく、夏の日差しと熱を
遮るにも大活躍です。遮光や防炎などバリエーションも様々で、カーテンやブラインド替わりにも最適です。

まずは幅と高さの計測です。窓枠の内側に設置する場合は、熱の移動できる隙間を小さくするのがポイントなので正確に採
寸しましょう。窓枠が歪んでいる可能性もあるので、窓枠の内側を幅、高さともに３箇所くらいは計測することをおすすめします。

ハニカムブラインドは、ホームセンターや通信販売で購入できます。窓枠の内側に設置するとインテリアの見た目として美
しく仕上がりますが、網戸など窓枠の状況によって窓枠の内側に設置が難しい場合もあります。その場合はハニカムブライ
ンドを窓枠の外側に設置します。ハニカムブラインドを購入時に窓枠の外側にとりつけるための金具が付属しているかチェ
ックして購入するようにしましょう。

また、賃貸だし原状復帰費用が気になるから、ビスを打ちたくないと思う方は、管理会社やオーナーにどういうダメージが
あると、いくらかかるのかなどを聞いてみてください。その上でビスを打つのを諦めるなければならない場合は、次はカーテ
ンレールにつけられるハニカムブラインドもあるので検討してみてください。
（カーテンレールに付ける場合は窓枠内に付けるより断熱性能は下がります）

窓を採寸し、窓サイズに合わせたハニカムブラインドを購入01.
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ハニカムブラインド
本体と金具の位置関
係を考慮して場所を
決めましょう。

ハニカムブラインドを下げた部分とガラスだけの面の温度の差は歴然。
ハニカムブラインドを下げるだけで壁と同じくらいの暖かさに。

ハニカムブラインドは金具を使って取り付けるので、全く無傷というわけではありません。
一般的なブラインドやカーテンレールを施工するくらいのダメージは発生します。不動産
賃貸仲介業者かオーナーに事前に、その可否や注意点について確認をしてください。例え
ば、ビス穴を開けた場合に、どれくらいの原状回復費用がかかるか、パテなどで埋めれば問
題ないか、などです（穴を埋めるパテは数百円で購入できます）。

国土交通省の「原状回復をめぐるトラブルとガイドライン」によると、退去時の原状回復義
務がある補修箇所があっても、経年変化や通常損耗との兼ね合いや修繕範囲、経過年数
などが考慮されるため、全ての費用を負担とは限らないそうです。事前にコストがどれくら
いかかるか把握しておくと、どういう方法でDIYするかを考えるのに役立ちます。

「未来の“ふつう”を今つくる」をモットーに活動中。あらゆ
ることを実現するためにSNSを駆使し、未来の暮らしを
手繰り寄せていく様を、坂本龍一氏は「君たちの暮らし
はアートだ」と表す。2014年、札幌国際芸術祭参加。
2017年、初監督作品映画「別れかた暮らしかた」を発表。
編集と執筆を手がけた「あたらしい家づくりの教科書」
「これからのリノベーション 断熱・気密編」など。 

黄～オレンジ色： ハニカムブラインドを下げた部分21.2℃　青～紫色： 窓の表面温度10.7℃

事前準備02.

完成！

サーモグラフィで比べてみました！

05.

窓枠に金具を取り付ける03.

ハニカムブラインド本体取り付け04.

現状復帰方法も簡単！伊藤菜衣子
（暮らしかた冒険家／
クリエイティブディレクター）

メーカーによって異なる
こともありますが、金具
のツメにハニカムブライ
ンド本体をひっかけて、
パチっととめます。

※ 当サーモグラフィは冬に撮影したものです。表面温度は参考値となり、室内外環境によりこの限りではありません。

賃貸でも大丈夫

「省エネ」かつ、見た目も美しくなりました！

21.2℃

10.7℃

用意するのは、

ハニカムブラインド本体を取り付けるた
めの金具に、剥がせる両面テープやマス
キングテープを貼っておくと、金具がずれ
にくく、ビス（=ネジ）が打ちやすいです。

●  マスキングテープか、両面テープ
●  電動ドリル
（壁に早く正確にビス（=ネジ）を止められます）

その他省エネDIYグッズ紹介

高湿時
吸湿する

乾燥時
放湿する

吸放湿性能のある壁紙です。温度変化に応じて吸湿・
放湿し、結露やカビの発生を抑える効果があります。
部屋の湿度が上がると吸湿し、 乾燥すると放湿してお
部屋の湿度を快適な状態に調整します。

※ 様々な種類の吸放湿壁紙がありますので購入前にメーカーや販売店に
確認しましょう。お勧めの使用箇所：玄関・廊下・洗面・トイレ・納戸（クロー
ゼット）・天井など

吸放湿壁紙

吸湿・放湿イメージ

窓サッシ枠に貼ることで、室内の熱がサッシ枠から戸外
へ流出するのを防ぐとともに、サッシ枠の表面温度の低
下を防げ、結露発生を抑えます。

※ 天然木、錆びつきがある、再塗装した窓サッシ枠等には使用できない場合
があります。商品購入前に窓サッシ枠を確認し貼れる商品を選択しましょう。
※ 断熱テープを貼る箇所をご紹介するために、テープ色を目立たせており実際の商
品色とは異なります。断熱テープの色味は店頭や通信販売店舗でご確認ください。

断熱テープ

サッシ枠に貼付けイメージ


